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众所周知，接种流感疫苗是预防流感最有效的方式。
由于流感在每年的冬春两季流行，8-11月开始流感疫苗会进行季节性预约接种，这导致流感疫苗很容易漏种，例如：2018年8月出生的宝宝，需要在2019年的5月接种一针流脑A群疫苗，下一针的甲肝疫苗需要在2020年的2月再接种，如果我们只采取季节性预约措施，这个宝宝正好错过了每年8-11月的流感疫苗预约时段。
那如何才能避免漏种的情况发生呢？
全年预约模式———让“预约空窗期”不再错过流感疫苗接种
刚才那个宝宝（2018年8月出生），接种流脑A群疫苗和甲肝疫苗间隔时间过长，如果采取全年预约，在2019年的5月接种流脑A群疫苗时预约好流感疫苗，就不会错过流感疫苗接种。
这个圆盘就是疫苗预约轮盘。首先，将中央白色圆盘上的“出生”指针对准外侧蓝色圆盘上的宝宝出生日期，然后根据白色圆盘与外侧年月的对应关系，可以清楚地看到哪种疫苗应于哪年哪月接种，在儿童10-17月龄、19-23月龄、25-35月龄之间的这些空窗期，家长很容易忘记下一次接种。建议在预约空窗期来临前，接种免疫规划疫苗最后一针时及时预约流感疫苗，这样就不会错过当年的流感疫苗，为儿童提供更好的保护。
倡导流感全年预约，关爱更多儿童健康

